Tu VARI palidzét novérst
vardarbibu pret bérnu

vina pirmajos dzives gados!

Bérni lldz 3 gadu vecumam ir Tpasi neaizsargati
Nno vardarbibas un nolaidibas.

Mazakie bérni nereti izslid cauri bérnu aizsardzibas tiklam, jo vini pasi vél nevar
izteikt piedzivoto vardos. Tacu bérni parada mums, ka ar viniem ir noticis kas
slikts, tapéec ir arkartigi svarigi to pamanit.

Ko darit, lai pamanttu un palidzétu?

Més esam izveidojusi vadlinijas pirmsskolu profesionaliem, lai palidzétu atpazit vardarbibas pret
bérnu pazimes vecumposma l1dz 3 gadiem un nepiecieSamibas gadijuma piesaistitu atbalstu.

8 1. Ka jatos es?

Pirmais solis ir pasvértéSanas instruments bérnu aprdpé
iesaistitajiem profesionaliem, lai izvairitos no izdegSanas un
netisa kaitéjuma.

2. Ka novértét bérna labbatibu? o

e Attistibas posmi un iespéjamas grutibas

e Vardarbibas indikatori (pazimes un simptomi)

e Vardarbibas atpazisanas instruments (bridinajuma signali taltéjai
ricibai, atrais skrinings un paplasinatais skrinings)

3. Ka piesaistit atbalstu?

ZinoSanas vadlinijas atbilstosi Latvijas likumdoSanai un praktiski padomi.
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